
 

 

ارتباط بســيار نزديكــي بــا ابــتلا بــه مي شود كه 
افسردگي دارد، به ايــن ترتيــب تغييــرات دائمــي 

ــه ــاب ك ــتم اعص ــيگار  در سيس ــتعمال س از اس

افســردگي مــي انجامــد شود به بــروز ناشي مي 

كه در طول زندگي با فــرد ســيگاري مــي مانــد و 
  غلبه بر آن دشوار است.

  ماده نيكوتين همچنين با افزايش اثر ازاد شدن
شيميايي دوپامين در مغز سبب ابتلاي هرچه بيشتر 

  به روانپريشي در افراد ميشود.
ترشح دوپامين اضافي در مغز بهترين توضيح براي 

تغييرات ييولوژيكي در مغز و بروز بيماري 
  اسكيزوفرني است. 

  

  
  

- جنــب بيمارســتان چمــران- بلــوار چمــران- نشــاني: شــيراز

ــماعيل ا ــد اس ــاج محم ــتان ح ــاي بيمارس ــز فوريته ــاز و مرك متي

 شهيد رجايي جراحي

  ٣٦٣٦٤٠٠١شماره تلفن جهت پاسخگويي به سوالات:

  راهنماي مراجعين،لينك WWW.rajaeehosp.ac.ir:سايت 
روانشناسي انگيزش و هيجان جان مارشال ريو، روانشناسي  منبع:

  فيزيولوژيكي جيمز كالات

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  نسيگار كشيدمضرات و عواقب 

  

  
  شهاب هوشمنديتهيه كننده : 

  كارشناس روانشناسي

  ١٣٩٨بهار تاريخ تهيه :

  ١٤٠٠تاريخ بازبيني اول: پاييز 

  تائيد كننده علمي : دكتر والا رضايي

  متخصص روانپزشكي
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يكي از ابزارهايي است كه شخص با مصرف  سيگار

ر نتيجه ها و دسرطان آن دچار انواع بيماريها ،

ات و مضر با بروشورمرگ تدريجي ميشود در اين 

  .آشنا خواهيد شد  سيگار عواقب مصرف
 ٨طبق تحقيقات سازمان جهاني بهداشت در هر 

ثانيه يك نفر در دنيا به علت استعمال دخانيات 
ريه يا  سرطان تنها .دهدجان خود را از دست مي

مال دخانيات بيماريهاي قلبي پيامدهاي استع
از مسايل و  اينيست بلكه مجموعه

در ارتباط با مصرف مواد  بهداشتي مشكلات
ي سيگار تواند در افراددخاني وجود دارد كه مي

  كند، بروز 
سازمان بهداشت جهاني تخمين زده است كه 

ميليون نفر در  ٤/٥مصرف سيگار منجر به مرگ 
ميليون مرگ در طي دوران ١٠٠و  ٢٠٠٤سال 

  مصرفش در قرن بيستم شده است ، 
بيشتر از مجموع تلفات ايدز  زان خيليكه اين مي

  ،تصادفات رانندگي و خودكشي هاست.،سل
  
  

  
  

  سيگار كشيدن بيشتر از همه منجر به ابتلا به
بيماري هاي قلبي ، كبدي و ريوي است . مصرف 
سيگار ريسك فاكتور اصلي براي بيماري هايي 
همچون سكته قلبي ، سكته مغزي ، بيماري هاي 

شامل آمفيزم ، برونشيت مزمن انسداد ريه (
مزمن )و سرطان (سرطان ريه ، سرطان حنجره و 

شروع زود هنگام  سرطان پانكراس ) مي شود.
سيگار كشيدن  ريسك بروز اين بيماري ها را 

  افزايش مي دهد.
  سيگار كشيدن مي تواند منجر به بيماري هاي

  عروق محيطي و پر فشاري خون شود.

  

 

  

 

 يش و از بين رفتن سيگار كشيدن موجب فرسا
سلولهاي قشر خاكستري مغز و كاهش قابليتهاي 

 شناختي مي شود.

  سيگار مي تواند بعلت نيكوتيني كــه دارد باعــث
ابتلا به افسردگي گــردد . پژوهشــها نشــان داده 
است نيكوتين موجود در سيگار مي تواند ماننــد 
محرك عمل كرده و موجــب آزاد شــدن انتقــال 

ز شود ، مغز نيز به ايــن دهنده هاي عصبي در مغ
ماده معتاد شده و نمي تواند بدون اين مــاده بــه 

دقيقــه ،  ٣٠تا  ٢٠فعاليت طبيعي خود ادامه دهد. 
پس از دود كــردن آخــرين نــخ ســيگار مقــدار 
نيكوتين در بدن شروع بــه كــاهش مــي كنــد و 

  همين امر در فرد سيگاري موجب اضطراب 


